
≪お申し込み方法≫ ※ご不明な点はスタッフにお問い合わせください

【販売会社】 イースリーショップ info@e-3shop.com TEL：03-5210-1221

【セット内容】
■タニラダー（専用袋付き）×１本：
独自のスタンスでパワーポジションがとりやすいオリジナルラダー
■解説ＤＶＤ×１枚
開発者の谷真一郎コーチが実演！26種類のトレーニングを収録。
■解説テキスト×１冊
練習でも持ち歩けるコンパクトサイズのトレーニングテキストをDVDに同封

※代引き決済のみ。商品到着時に配送ドライバーへ代金をお支払いください。
【代引手数料はお客さま負担となります】ご購入金額の合計が、●10,000円未満の場合：330円 ●～30,000円未満の場合：440円

※商品はお休み明けのお届けとなります。

※商品の発送については、「イースリーショップ（info@e-3shop.com）」よりメールにてご連絡いたします。
携帯メールで受信される場合は、必ず受信許可設定をお願いいたします。

※チームセットには、解説ＤＶＤ１枚・解説テキ
スト１冊と、指導者向けテキスト「コーチングガ
イド」１冊がついています

「タニラダー＋トレーニングDVD」セットが

【ベーシック】シングルセット ・・・講習会の内容を自主練で復習できる！

★チームやご家族に便利なチームセットもあります★
ラダー2本セット 通常価格16,800（税込） → 特別価格15,700円（税込）

ラダー4本セット 通常価格31,200円（税込） → 特別価格31,090円（税込）

通常価格10,200円（税込） → 特別価格9,100円（税込）

【アドバンスド】シングルセット ・・・サッカーに特化したトレーニング集付き

・ラダー2本セット 通常価格22,800円（税込）

→特別価格21,700円（税込）

・ラダー4本セット 通常価格37,220円（税込）

→特別価格36,120円（税込）

通常価格16,270円（税込） → 特別価格15,170円（税込）

講習会参加者限定で>>1,000円引き！

【セット内容】 ベーシックのタニラダーシングルセットに、
サッカーに特化したトレーニング集「アドバンスドDVD」がついた
セットです。ドリブルやパスなど、ボールを使ったトレーニングも
収録されていて、より実戦に近い内容になります。

ベーシック シングルセット アドバンスドＤＶＤ

ベーシック シングルセット

送料無料

送料無料

＋

右記のQRコードから「お申し込みフォーム」にアクセスし、
必要事項をご記入の上、お申し込みください。

本日中のお申し込みのみ有効です。
明日以降のお申し込みは通常価格となりますので、ご注意ください。

講習会参加者専用
QRコード



１０～１２歳までにやれば、グングン伸びる！
継続的に行えば講習会の効果をさらに高められます

※タニラダーは、スポーツ少年団、クラブチーム、学校などへのコーチ派遣も行っております。ご興味ある方は受付までお問合せください。

■アルビレックス新潟
U-18コーチ

野本 安啓 氏
ケガをした選手の改善にタニラダーを取り入れ、基本動
作のクイックランやツイスト、ジャンプを補強トレーニングと
して行ってきました。 今ではステップの踏み変えがス
ムーズになり、一つ一つの動きにロスが無くなったことで
連続して動き続けられるようになりました。
今ではその選手だけに限らず、公式戦時のウォーミング
アップで使用したり、他の選手のステップ改善にも取り入
れています。

■栃木県立真岡高校サッカー部監督
栃木県サッカー協会技術強化委員長

川上 栄二 氏
個のフィジカル系のスキルについては非常に重要であり
ながら、その情報はあまりに少なく、世間的には重要視
されていないのが現状です。しかし一対一の局面で負
けない身体作りは日本の選手の最も足りない部分であり
ながら、最も必要なものの一つと言えます。 この「タニラ
ダー」はそれらのポイントの重要性と的確な練習方法と
その効果を明確かつ分かりやすく伝えている素晴らしい
メソッドだと思います。

■柏レイソル
アカデミーコーチ

平山 智規 氏
レイソルのジュニアではアップやコーディネーショント
レーニングに使用しています。タニラダーは、サッカー
の動きで必要なマス数、幅を考え作られている為、と
てもリアリティがあり、選手達も動きを描きやすいと思
います。タニラダーを継続的に使用する事で、動きの
ベースが作られ、格段に選手の身体のキレやバラン
ス、スピードはあがっていると実感しています。

●身長に合わせて計算された独自のスタンス。
だからパワーポジションがとりやすい！
※タニラダーは、ジュニアサイズ（～150cm）、レギュラーサイズ（
150cm～）など、身長に合わせて選べます。

●短い4マスだから速いスピードのまま、疲れずに
トレーニングできる！
●独自のチェーン構造で絡みにくい！

谷コーチが26種類のトレーニングを実演！
スロー映像やステップの解説、練習のポイントも詳しく説
明されているので、子ども一人で練習することもできま
す。また、全ステップの解説テキストもＤＶＤに同封され
ています。

ドリブル、シュート、パスなど、よりサッカーに特化した
トレーニングを行いたい方のために、「アドバンスドＤ
ＶＤ」が付いたセットもご用意しております。

私たちもオススメします！～タニラダーを導入した指導者のみなさま～

日本：特許 第5319035号、アメリカ：Patent 9468803
韓国：特許 第10-1466783号

ご注文は裏面をご確認ください ＞＞＞


