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まずは1年間、朝ごはんを食べられたかチェック！
世界で活躍する夢に向かって、今からでもできること。

しっかり食べられることができたかを「朝ごはんチェック」しよう。

◎しっかり食べられた ○食べられた △あまり食べられなかった ×食べられなかった

2014.4 April
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

6 7

13 14

20 21

27 28

1 2 3

4 5 8 9 10

11 12 15 16 17

18 19 22 23 24

25 26 29 30

6 7

13 14

20 21

27 28 31

1 2

3 4 5 8 9

10 11 12 15 16

17 18 19 22 23

24
31

25 26 29 30

6 7

13 14

20 21

27 28

23
30

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

6 7

13 14

20 21

27 28

5 May 6 June

7 July
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

6 7

13 14

20 21

27 28 31

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

6

7 13

14 20

21 27

28

8 August 9 September

10 October
1 2 3 4

5 8 9 10 11

12 15 16 17 18

19 22 23 24 25

26 29 30

6 7

13 14

20 21

27 28 31

1

2 3 4 5 8

9 10 11 12 15

16 17 18 19 22

24 25 26 29

6 7

13 14

20 21

27 28

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

6

7 13

14 20

21 27

28 31

11 November 12 December

2015.1 January
1 2 3

4 5 8 9 10

11 12 15 16 17

18 19 22 23 24

25 26 29 30

6 7

13 14

20 21

27 28 31

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

6 7

13 14

20 21

27 28

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

6 7

13 14

20 21

27 28

31

2 February 3 March


