
ごはんポイントごはんポイントの設定の設定方法方法【【小学生小学生 女女子子】】

体重から推定体重から推定ごはんポイントごはんポイントを求めるを求める

GPGP普通＝週普通＝週22回以下の運動習慣（回以下の運動習慣（11回回の運動がの運動が11時間以上）時間以上）

体重体重

小学校低学年小学校低学年

普通 週普通 週 回以下の運動習慣（回以下の運動習慣（ 回回の運動の運動 時間以 ）時間以 ）

GPGP高い＝週高い＝週33回以上回以上の運動習慣（の運動習慣（11回の運動が回の運動が11時間以上時間以上））

体重体重
（（kg)kg)

１５１５ ２０２０ ２５２５ ３０３０ ３５３５ ４０４０ ４５４５ ５０５０ ５５５５

GPGP
普通普通

３３ ４４ ５５ ６６ ７７ ８８ ９９ １０１０ １１１１

GPGP
高い高い

３．５３．５ ４．５４．５ ５．５５．５ ６．５６．５ ８８ ９９ １０１０ １１．５１１．５ １２．５１２．５
高い高い

体重体重
（（kg)kg)

２０２０ ２５２５ ３０３０ ３５３５ ４０４０ ４５４５ ５０５０ ５５５５ ６０６０

小学校中学年小学校中学年

（（kg)kg)

GPGP
普通普通

３．５３．５ ４．５４．５ ５．５５．５ ６．５６．５ ７．５７．５ ８．５８．５ ９．５９．５ １０．５１０．５ １１．５１１．５

GPGP
高い高い

４．５４．５ ５．５５．５ ６．５６．５ ７．５７．５ ８．５８．５ ９．５９．５ １０．５１０．５ １１．５１１．５ １２．５１２．５

体重体重
（（kg)kg)

２５２５ ３０３０ ３５３５ ４０４０ ４５４５ ５０５０ ５５５５ ６０６０ ６５６５

小学校高学年小学校高学年

GPGP
普通普通

４．５４．５ ５．５５．５ ６．５６．５ ７．５７．５ ８．５８．５ ９．５９．５ １０．５１０．５ １１．５１１．５ １２．５１２．５

GPGP
高い高い

５．５５．５ ６．５６．５ ７．５７．５ ８．５８．５ ９．５９．５ １０．５１０．５ １１．５１１．５ １２．５１２．５ １３．５１３．５


